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План работы 

психологической службы 

МОБУ Гимназия № 2 

с. Бураево

на  2015-16 уч.г.

Цель: психологическое сопровождение учащихся для создания положительного эмоционального поля взаимодействия со всеми участниками процесса обучения в соответствии с программой развития гимназии; cодействие психическому и личностному развитию детей, их психолого-педагогическая реабилитация с учётом основных особенностей, коррекция имеющихся у учащихся недостатков. 
Задачи: 

1. Диагностировать и проводить коррекцию познавательных процессов и межличностных отношений учащихся с ограниченными возможностями здоровья, определять уровень актуального и ближайшего развития ребёнка.

2. Проводить работу по снятию агрессии учащихся и воспитывать у них чувство   толерантности.

    3. Проводить игровые, тренинговые коррекционно-развивающие занятия. Организовать  работу групп по направлениям.

4. Поддерживать связь с родителями обучающихся, налаживать совместную работу по психолого-педагогическим проблемам, возникающим в ходе учебно-воспитательного, коррекционно-развивающего  процессов.

5. Продолжить работу по психолого-педагогическому сопровождению учащихся  1 - 11 классов.
	М

Е

С

Я

Ц
	Направление деятельности


	Вид 
деятельности
	Сроки реализации
	Формы и  средства профессиональной деятельности
	Ожидаемые
результаты

	С

Е

Н

Т

Я

Б

Р

Ь
	Работа
 с 
учащимися
	1 «а»

1 «б»

классы
	Групповая работа.

Развивающие занятия из серии Лесная школа
	10-17 сентября
	Рисунок  «Что мне нравится в школе»  

Групповые адаптационные занятия
	Выявление отношения детей к школе и мотивационной готовности детей к школьному обучению

	
	
	5  «а»

5 «б»

классы
	Групповая диагностика
	18-25 сентября
	Тест школьной тревожности Филлипса
	Выявление особенностей психоэмоционального состояния детей

	
	
	9 «б»

9 «в»

класса
	Диагностика склонности к вредным привычкам
	26 сентября 
	Анкетирование

 «ЗОЖ». 
	Выявление особенностей, склонностей к вредным привычкам

	
	
	3 – 9 

классы 
	Обследование, составление психологического представления 
	29 сентября 
	Сопровождение обучающихся на ГБУ Бирская зональная ПМПК
	Выписка 

ГБУ Бирская зональная ПМПК

	
	
	
	
	Индивидуальная и групповая  коррекционно – развивающая работа ВПФ.  Работа по коррекции поведения и снятия агрессивности.

	
	Работа 
с педагогами

	Ознакомление с результатами диагностики
	25-30 сентября
	Беседа
	Повышение продуктивности учебного процесса

	
	
	Работа с детьми по запросам 
	Еженедельно
	Диагностика, развивающие занятия
	

	
	Работа с родителями
	Индивидуальные консультации. 
Сбор письменного согласия родителей для работы психолога. 
Консультирование по вопросам адаптации
	Родительское собрание 

еженедельно 
	Консультации. 
Изучение ситуации в семье (социальный паспорт)
	Повышение психологической просвещенности  родителей

	О

К

Т

Я

Б

Р

Ь
	Работа 
с 
учащимися
	2

«а» 

«б»

 классы
	Групповая  диагностика. 

Диагностика уровня сформированности учебной мотивации
	1-8 октября
	Тест. ВПФ.  
Внимание.

концентрация, переключение, устойчивость. 


	Уровень  сформированности учебной мотивации. 

Выявление 
уровня 
развития
внимания

	
	
	3

«а» 

«б»

классы
	Групповая диагностика:   

выявление уровня развития внимания
	9-16 октября
	
	

	
	
	6 

«а» 

«б»
	Диагностика интересов и  способностей учащихся. 

	17 – 24 октября


	Тесты на изучение интересов и способностей учащихся. 

Занятие по ароматерапии  
	Выявление интересов и способностей учащихся. 

	
	
	
	
	Индивидуальная и групповая  коррекционно – развивающая работа ВПФ.  Работа по коррекции поведения и снятия агрессивности.

	
	Работа с педагогами
	Ознакомление с  результатами диагностики
	23-30 октября
	Беседа
	Повышение продуктивности 
учебного процесса

	
	
	Выявление проблем и запросов.
	еженедельно
	Диагностика, развивающие занятия
	

	
	
	Работа с детьми по запросам. 

Уровень развития коллектива
	
	
	

	
	Работа с родителями
	Индивидуальные консультации. 
"Проблемы сопровождения семей требующих особого внимания"

	30 сентября

еженедельно
	Консультации.  
Рекомендации  «Полезные продукты».

	Повышение психологической просвещенности  родителей

	Н

О

Я

Б

Р

Ь


	Работа 
с 
учащимися
	Адаптация 
(групповая работа) 

	1 «а»

1 «б»

Классы
	1-8 ноября
	Развивающие занятия.   
Упражнения для развития уровня
произвольного
внимания школьников.

 Исследование психического состояния подростка
«Секреты красоты и здоровья» (8 кл.) 
«Буклет: Цените жизнь, живите здорово». 
	Повышение
уровня
произвольного
внимания школьников.



	
	
	
	2 «а» 

2 «б»

классы

	9-16 ноября
	
	

	
	
	Групповая 

Работа.  
Исследование коммуникативных особенностей школьников
	8 «а»

8 «б»

8 «в»

классы 
7-9 классы 
	17-24 ноября
	
	Профилактика аффективного суицидального поведения.
 О мерах профилактики суицида среди детей и подростков.
Межличностные отношения

	
	
	
	
	Индивидуальная и групповая  коррекционно – развивающая  работа ВПФ.  Работа по коррекции поведения и снятия агрессивности.

	
	Работа с педагогами
	«Развитие произвольного внимания у младших школьников». 
	25-30 ноября
	Продуктивность  
учебной деятельности
	Улучшение продуктивности 
учебной деятельности

	
	
	Работа с детьми по запросам. 
	еженедельно
	Диагностика, развивающие занятия
	

	
	Работа с родителями
	Индивидуальные консультации.  

Изучение удовлетворённости учебно-воспитательным процессом.
	еженедельно
	Консультация. 
"Дети с отклонениями в поведении"
	Повышение психологической просвещенности  родителей

	Д

Е

К

А

Б

Р

Ь


	Работа
 с 
учащимися
	Развитие памяти
(групповая работа)
	3 «а» 

3 «б»

классы
	1-6 декабря
	Развивающие занятия.
Диагностика уровня сформированности школьной мотивации. 

Наблюдение. Посещение уроков
	Увеличение объема памяти учащихся. 

Формирование положительной 
школьной 
мотивации

	
	
	
	4 «а» 

4 «б» 

4 «в»

классы
	7-13 декабря 
14-20 декабря 
	
	

	
	
	Диагностика 

 «Социальная зрелость выпускника»
	9  «а» 

9 «б» 

9 «в» 

11 «а» 

11 «б» 
	21 – 27 декабря 
	Коммуникативные и организаторские склонности. 

Психологическая готовность к профессиональному самоопределению. 
	Профессиональное самоопределение. 

Рекомендации по подготовке к сдаче ГИА и ЕГЭ

	
	
	Изучение самооценки 
	6 «а»

6 «б»
	24-29 декабря
	«Неуверенность в себе»
	Повышение самооценки обучающихся 

	
	Работа с педагогами
	Работа с детьми по запросам. 


	20 – 29 декабря
	Гиперактивные  дети «Что делать с энерджайзерами?»
	Повышение продуктивности 

учебного процесса. 


	
	
	Совещание с классными руководителями и учителями: "Возрастные особенности четвероклассников"
	27-29 декабря

еженедельно
	Диагностика, развивающие занятия
	

	
	
	
	Индивидуальная и групповая  коррекционно – развивающая работа ВПФ.  Работа по коррекции поведения и снятия агрессивности. 

	
	Работа с родителями
	Индивидуальные консультации. 
"Роль семьи в воспитании личности ребенка. 
Стили семейного воспитания»".
	25-30 декабря

еженедельно
	Консультация
	Психологическое просвещение

	Я

Н

В

А

Р

Ь


	Работа 
с 
учащимися
	Свободный рисунок. 

Диагностика развития познавательных способностей
	1-4 классы

2-8,

10

классы
	14-21 января
	Проективная методика.  

Развитие  познавательных способностей 
(восприятие)
	Уровень 
развития 
познавательных способностей 
(восприятие)

	
	
	Беседа


	7 «а» 

7 «б» 

7 «в»
	22 – 28 января
	Как уберечь подростка от насилия.
	Профилактика 

насилия 

	
	
	Методы исследования 
	5 «а»

 5 «б» 

6 «а» 

6 «б»

6 «в» 
	28 – 30  января
	Укрепляем барьеры «Антикризисные действия при остром эмоциональном состоянии»
	Выявление
особенностей психоэмоционального состояния детей

	
	
	
	
	
	«Независимые 
от компьютера»
	Профилактика игровой зависимости у подростков с помощью игры

	
	
	
	
	Индивидуальная и групповая  коррекционно – развивающая работа ВПФ.  Работа по коррекции поведения и снятия агрессивности.

	
	Работа с педагогами
	Ознакомление  с результатами диагностики
	25 - 30 января
	Беседа 
	Повышение продуктивности 
учебного процесса

	
	
	Работа с детьми по запросам. Аффективное суицидальное поведение. О мерах профилактики суицида среди детей и подростков.
	еженедельно
	Диагностика, развивающие занятия
	

	
	Работа с родителями
	"Половое воспитание подростков.  Единство полового и нравственного воспитания". 
	еженедельно
	Индивидуальные консультации
	Психологическое просвещение

	Ф

Е

В

Р

А

Л

Ь


	Работа 
с

 учащимися
	Развитие 
долговременной и кратковременной памяти, 
 
	3 «а»

3 «б»

4 «а»

4 «б» 

4 «в»

классы
	1-8 февраля
9-16 февраля


	Развивающие занятия. 

Индивидуальные 
и 
групповые  коррекционно – развивающие занятия по  развитию высших психических функций.

Память. 
 
	Увеличение

объема памяти.
Развитие
высших
психических
функций.

Память.


	
	
	Профориентация. 

Тренинг 
«Мой выбор»
	9  «а» 

9 «б» 

9 «в» 

10 «а»

10 «б»

11 «а»

11 «б»
	17 – 22 февраля  

23 – 29 февраля 
	Индекс 
жизненного стиля.
Занятия по сопровождению подготовки к экзаменам в 9, 11 классе.
	Психологическая готовность к профессиональному самоопределению

	
	
	
	
	Индивидуальная и групповая  коррекционно – развивающая работа ВПФ.  Работа по коррекции поведения и снятия агрессивности.

	
	Работа с педагогами
	Работа с детьми по запросам.
Психологическая готовность к профессиональному самоопределению
	еженедельно
	Диагностика, развивающие занятия
	Повышение продуктивности учебного процесса

	
	Работа с родителями
	Индивидуальные консультации. 
"Проблемы обучения и воспитания". «Какой я родитель»
	еженедельно
	Консультация
	Психологическое просвещение

	М

А

Р

Т


	Работа 
с

 учащимися
	Индивидуальные и групповые  занятия по  развитию высших психических функций

(развитие воображения)

	1-4-е
классы
	1 - 9 марта
	Развивающие
занятия
	Развитие

воображения.
Развитие

высших

психических

функций.

Креативный. 

	
	
	
	1 «а»

1 «б» 

2 «а» 

2 «б» 

3 «а»

3 «б»

4 «а»

4 «б» 

4 «в»

классы

	10 – 17 марта

18 – 24 марта
	Развивающие занятия. 

Индивидуальные и групповые  коррекционно – развивающие занятия по  развитию высших психических функций.

Воображение.
	

	
	
	
	7 – 11

классы
	
	Управление конфликтом
	

	
	
	
	
	Индивидуальная и групповая  коррекционно – развивающая работа ВПФ.  Работа по коррекции поведения и снятия агрессивности.

	
	Работа с педагогами
	по запросу
	еженедельно
	Диагностика, развивающие занятия
	Повышение продуктивности учебного процесса

	
	Работа с родителями
	Индивидуальные консультации.
Выражение нецензурной бранью. Влияние алкоголя на общение в семье" 
	еженедельно
	консультация
"Проблемы общения детей
	Психологическое просвещение

	
	Работа с дошкольниками
	Групповая диагностика.

	1-29 марта
	Методика Семаго, Ориентационный тест Керна-Йерасика
	Выявление уровня готовности к началу школьного обучения

	А

П

Р

Е

Л

Ь

	Работа 
с 
учащимися
	Развитие памяти, внимания, воображения
	1 «а» 

1 «б» 

2 «а» 

2 «б»

3 «а» 

3 «б» 

4 «а» 

4 «б» 

4 «в»

классы
	4 – 16  апреля
	Развивающие занятия.

Диагностика
уровня сформированности познавательных способностей
	Увеличение
объема
памяти,
концентрации
внимания

	
	
	Обследование, составление психологического представления
	1-9 класса
	18 – 23 апреля
	Сопровождение обучающихся 
на ГБУ Бирская зональная ПМПК
	Выписка 

ГБУ Бирская зональная ПМПК

	
	
	Диагностика 
«Социальная зрелость выпускника»
	9 «а» 

9 «б» 

9 «в»

11 «а»

11 «б»

классы
	25 – 30 апреля 
	Профессиональное самоопределение
	Психологическая готовность к профессиональному самоопределению

	
	
	Диагностика к ПМПК
	1 – 9 классы 
	Индивидуальная и групповая  коррекционно – развивающая работа ВПФ.  Работа по коррекции поведения и снятия агрессивности.

	
	Работа с педагогами
	Работа с детьми по запросам. 
Различие развития восприятия у мальчиков и у девочек. Мальчики и девочки – два разных мира".
	Еженедельно
	Диагностика, развивающие занятия
	Повышение продуктивности учебного процесса

	
	Работа с родителями
	Индивидуальные консультации. 
Анонимные консультации "Телефон  доверия"
	Еженедельно
	консультация
	Психологическое просвещение

	М

А

Й


	Работа 
с 
учащимися
	Групповая диагностика
	4 «а» 

4 «б» 

4 «в»

классы

	2 - 10 мая
11 - 18 мая
	Диагностика готовности к обучению в 
среднем звене
	Выявление уровня готовности учащихся к переходу в среднее звено

	
	
	Групповая диагностика
	1 «а» 

1 «б»

классы
	19 - 27 мая
	Рисунок
«Что мне нравится в школе»
	Проследить изменения
в отношении детей
к школе и
мотивации школьного обучения

	
	
	
	
	Индивидуальная и групповая  коррекционно – развивающая работа ВПФ.  Работа по коррекции поведения и снятия агрессивности.

	
	Работа 
с 
педагогами
	Ознакомление с результатами диагностики. 
Выявление и изучение профессиональных затруднений педагогов, в т.ч. по причине эмоционального выгорания 
	28-31 мая
	Беседа
	Повышение продуктивности
учебного процесса

	
	Работа с родителями
	Индивидуальные консультации.
 Посещение  детей на дому. 

"Психологическая готовность к школьному обучению и переходу в среднее звено"
	Еженедельно
	Консультация
	Психологическое просвещение


Методическая работа 
	Месяц
	Участники
	Мероприятие

	Сентябрь
	 
	Планирование деятельности

	Сентябрь
	 
	Планирование и разработка развивающих занятий. 

	Сентябрь
	 
	Подготовка диагностического инструментария

	Сентябрь
	Родители, педагоги
	Разработка рекомендаций для родителей и педагогов по сопровождению  детей в социально опасном положении (СОП)

	Сентябрь, Май
	 
	Подготовка материалов к совещаниям

	Октябрь, Май
	 
	Подготовка к групповым консультациям

	Ноябрь
	Родители
	Разработка рекомендаций психолога для родителей по работе с "трудными" подростками.

	Ноябрь
	Родители
	Разработка рекомендации по работе с детьми с (особенностями психофизического развития) ОПФР для классных руководителей, для учителей предметников, для родителей.

	Март
	 
	Планирование и разработка развивающих занятий

	Май
	 
	Подготовка диагностического инструментария

	В теч. года
	 
	Анализ и оформление  диагностик,  психологических папок.

	В теч. года
	 
	Подбор материалов и оформление информационного стенда для родителей и педагогов

	В теч. года
	 
	Работа в Интернет-сети, подбор и обработка информации


Здоровьесберегающая деятельность 
	Месяц
	Участники
	Мероприятие
	Ответственный

	Сентябрь
	Учащиеся
	Наблюдение. 

Посещение уроков 1, 5 классы.

Анкетирование «ЗОЖ»  9 классы 
	Психолог

	Сентябрь
	Учащиеся
	Здоровый час
	Психолог

	Ноябрь
	Педагоги
	Занятие по ароматерапии 
	Психолог

	В теч. Года
	Все категории
	Мероприятия по профилактике  совершения самоубийств и 
суицидальных попыток несовершеннолетних
	Психолог

	Декабрь
	3 «а» , 3 «б»
	«Планета вредных привычек» 
	Психолог

	Январь 
	Все категории
	Акция «Покупайте полезные продукты» (волонтерский отряд)
	Психолог

	Февраль 
	8 класс 
	Клуб для девушек «Секреты красоты и здоровья» 
	Психолог

	Март 
	Все категории
	Акция «Буклет: Цените жизнь, живите здорово»
	Психолог

	Апрель 
	
	Подведение итогов Недели
	Психолог


