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ПЛАН РАБОТЫ

 Центра содействия укреплению здоровья обучающихся МОБУ Гимназия №2 с.Бураево
на  2018-2019 учебный год
Составила: зам. директора по ВР   Муллагалиева Л.Р.
Цели Центра:

· содействие администрации и педагогическому коллективу образовательного учреждения в создании условий, гарантирующих охрану и укрепление физического, психического и социального здоровья обучающихся, воспитанников;

· содействие всем участникам образовательного процесса в приобретении знаний, умений, навыков, необходимых для формирования устойчивой мотивации на здоровье и здоровый образ жизни.

Задачи Центра:

· формирование базы данных о состоянии здоровья, индивидуальных психофизиологических особенностях и резервных возможностях организма обучающихся;

· организация валеологической оценки образовательного процесса, условий обучения и воспитания;

· разработка образовательных программ, направленных на сохранение здоровья обучающихся, обучение здоровому образу жизни.

В план работы включены мероприятия по следующим направлениям:

· Совершенствование системы питания в школе
· Совершенствование системы физического воспитания учащихся
· Совершенствование психолого-педагогического обеспечения учебно-воспитательного процесса
· Совершенствование социально-педагогического обеспечения учебно-воспитательного процесса
· Совершенствование учебно-воспитательного процесса
	    № 
	Мероприятия
	Сроки
	Исполнитель


	1. 
	Диагностика и мониторинг состояния здоровья детей и подростков. Обновление банка данных о заболеваемости учеников. Анализ заболеваний и их динамика

	В течение года
	Медработник, руководитель ЦСУЗ

	2. 
	Сбор, обработка данных и предоставление ежедневной информации о состоянии посещаемости детей и их заболеваемости гриппом и ОРВИ в зимнее время

	В течение года
	Замдиректора по УВР, классные руководители

	3. 
	Проведение ограничительных санитарно- противоэпидемиологических мероприятий с целью предупреждения, распространения инфекционных заболеваний

	В течение года
	Руководитель ЦСУЗ, классные руководители

	4. 
	Контроль по соблюдению в школе санитарно-гигиенических условий (проветривание, влажная уборка…)


	В течение года
	Руководитель ЦСУЗ, классные руководители

	5. 
	Контроль проведения утренней зарядки, и проведение перемен
	В течение года
	Руководитель ЦСУЗ, дежурные учителя


	6. 
	Соблюдение воздушного и светового режима
	В течение года
	Директор, руководитель ЦСУЗ, кл. руководители


	7. 
	Выявление детей, имеющих хронические заболевания. Учет, наблюдение за состоянием обучающихся. 
	В течение года
	Классные руководители, медработник, руководитель ЦСУЗ

	8. 
	Контроль санитарно-гигиенического режима столовой.  


	В течение года
	Руководитель ЦСУЗ, комиссия

	9. 
	Участие в практико-ориентированных мероприятиях по вопросам организации здоровьесберегающей деятельности в образовательном процессе
	В течение года
	Руководитель ЦСУЗ, психолог, медработник

	10. 
	Обновление актуальной информации на сайте и на стендах


	В течение года
	Руководитель ЦСУЗ, педагог-организатор

	11. 
	Организация спортивных секций, вовлечение в них обучающихся.
	сентябрь
	Зам. директора по ВР, учителя физ. культуры, классные руководители

	12. 
	Проведение Дня трезвости
	сентябрь
	Руководитель ЦСУЗ, педагог-организатор


	13. 
	Проведение спортивных соревнований и праздников на всех ступенях обучения.
	В течение года
	учителя физ. культуры 


	14. 
	Проведение Дней здоровья
	Сентябрь, апрель 
	Зам. директора по ВР, учителя физ. культуры, кл. руководители, педагог-организатор

	15. 
	Проведение Недели здоровья
	В течение года
	Зам. директора по ВР, учителя физ. культуры, кл. руководители, педагог-организатор

	16. 
	Работа кабинета психологической разгрузки (сенсорной комнаты)
	В течение года
	Школьный психолог

	17. 
	Работа кабинета медработника
	В течение года
	Медработник 

	18. 
	Проведение бесед по профилактике  алкоголизма, наркомании, табакокурения, агитация ЗОЖ

	В течение года
	Кл. руководители, руководитель ЦСУЗ

	19. 
	Изучение основ здорового образа жизни на уроках ОБЖ, биологии, физической культуры

	В течение года
	Учителя-предметники

	20. 
	Контроль режима прогулок ГПД
	В течение года
	Руководитель ЦСУЗ


	21. 
	Обновление актуальной информации по ЗОЖ в классных уголках 
	В течение года
	Руководитель ЦСУЗ, классные руководители

	22. 
	Рейд по проверке внешнего вида и наличия сменной обуви
	В течение года
	Зам. директора по ВР, дежурные учителя

	23. 
	Плановая вакцинация учащихся против гриппа
	В течение года
	Медработник

	24. 
	Осмотр детей на педикулез
	В течение года
	Медработник

	25. 
	Проведение тематических классных часов на тему «Гигиена полости рта» с элементами анкетирования и интервью  и практические занятия  «Определение индексов гигиены полости рта», «Демонстрация методов чистки зубов. Контроль. Определение уровня интенсивности кариеса» в нач. классах
	В течение года
	Руководитель ЦСУЗ, медработник

	26. 
	Проведение диспансеризации обучающихся
	В течение года
	Медработник

	27. 
	Плановая вакцинация учащихся: АДСМ, реакция манту.
	В течение года
	Медработник

	28. 
	Подготовка и проведение игровых уроков на тему «Правильный уход за полостью рта» для обучающихся 1 классов
	В течение года
	Руководитель ЦСУЗ,  кл. руководители

	29. 
	Выступление на родительских собраниях по проблемам ЗОЖ
	В течение года
	Руководитель ЦСУЗ,  привлечение медработников ЦРБ

	30. 
	Сбор информации об учащихся с ОВЗ, о детях-инвалидах
	Сентябрь 
	Психолог

	31. 
	Контроль наличия медицинских аптечек в учебных кабинетах
	Сентябрь
	Зам. директора по АХЧ, руководитель ЦСУЗ

	32. 
	Оформление листков здоровья в классных журналах
	Сентябрь
	Зам. директора по УВР, классные руководители, медработник

	33. 
	Лекция для девочек 7-8 классы классов «Физиология и гигиена в переходном возрасте»
	Первая четверть
	Руководитель ЦСУЗ, медработник

	34. 
	Лекция для обучающихся 9-11 классов «Инфекционные заболевания»
	Вторая четверть
	Руководитель ЦСУЗ, медработник

	35. 
	Беседа «Твоё здоровье и питание»
	Вторая четверть
	Классные руководители

	36. 
	Спортивный праздник «Мама, папа, я - спортивная семья»
	Вторая четверть
	Учителя физической культуры


	37. 
	Беседы «Профилактика ОРВИ, гриппа»
	Вторая четверть
	Классные руководители


	38. 
	Лекция для учащихся и родителей «Здоровье школьника»
	Вторая четверть
	Руководитель ЦСУЗ, медработник


	39. 
	Классные часы, посвященные международному Дню борьбы с наркоманией 

	Третья четверть
	Классные руководители

	40. 
	7 апреля - Всемирный день   здоровья. Проведение общешкольного мероприятия, посвященного Дню здоровья

	Четвертая четверть
	Зам. директора по ВР, кл. руководители

	41. 
	Выступление школьных агитбригад, участие на районном конкурсе агитбригад по пропаганде ЗОЖ
	Четвертая четверть
	Руководитель ЦСУЗ, Классные руководители

	42. 
	Подготовка и проведение конкурса рисунков по ЗОЖ
	Четвертая четверть
	Руководитель ЦСУЗ, учителя ИЗО

	43. 
	Анализ работы Центра содействия укреплению здоровья обучающихся  за 2018-2019 учебный год. Составление перспективного плана работы на 2019-2020  учебный год
	Май, июнь
	Руководитель ЦСУЗ


